Ciechandw, dnia 24.04.2013 r.
L.dz.109 /2013

Prezes ZOG ZOSP RP
KP PSP

Iwszyscy/

Uprzejmie informuje, ze Biuro Terenowe ZOSP RP w Ciechanowie po raz siédmy jest
organizatorem obozu szkoleniowo — wypoczynkowego dla cztonkéw mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych i sympatykéw pozarnictwa.

Planowany termin obozu 29.07. — 11.08.2013 r. /14 dni/w Osrodku Wypoczynkowym
HORYZONT w Dabkach powiat Stawno . Uczestnikiem obozu moze byé dziecko w wieku
12 — 17 lat. Planowany wyjazd 29.07 br. godzina 7.00 sprzed budynku Komendy
Powiatowej PSP w Ciechanowie ul. Ptocka 32.

Odptatno$¢ od jednego uczestnika obozu:

e deklaracja i wplata zaliczkowa w kwocie 300,00 zt dokonana do 30.05.2013 r. —
catkowita odptatno$¢ w kwocie 1.000,00 zt

e deklaracja i catkowita wptata dokonana po 15.06.2013 r. — odptatno$é w kwocie
1.100,00 zt

Whptaty przyjmowane sg gotéwka w Biurze Terenowym ZOSP RP w Ciechanowie ul.
Ptocka 32 pok. 107 - w nie przekraczalnym terminie do 30 czerwca br.

Uzdrowisko Dabki lezy w miejscu o wyjatkowo interesujgcym krajobrazie u nasady mierzei
oddzielajacej jezioro Bukowo od Battyku, stad tez, korzystajac z takiego potozenia, oferujemy
wypoczywajgcym wczasowiczom wigcej atrakcji niz przecietna miejscowo$é nadmorska.

Poza czystg woda Battyku i szerokimi plazami turysci i wezasowicze majg do dyspozydji
rozlegte jezioro do uprawiania sportéw wodnych. Okolice i potozenie gwarantujg wspaniaty
wypoczynek.

Organizator zapewnia:

e Zakwaterowanie w pawilonie parterowym w pokojach 3 - 4 osobowych/tozka
pigtrowe — 1 osobowe/ z weztem sanitarnym:;

e Wyzywienie 4 positki dziennie: $niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja, w ciggu dnia
poza godzinami positkow udostepnione napoje — termos z napojem owocowym:;

e Szkolenie w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j

» Wycieczka do Malborka , rejs statkiem z Dartéwka lub rejs promem na wyspe
Borholm, do Parku Rozrywki Joboland jesli wszystkie dzieci bedg posiadaty
paszporty, w drodze powrotnej Szymbark — dom do géry nogami i najdtuzsza deska
Swiata

e Most linowy — dla odwaznych



e sala do gry w tenisa stotowego i ping - ponga

e sala dyskotekowa

e boisko do gry w siatkéwke i koszykdwke

e ognisko z pieczeniem kietbasek, grill

e bilard, snoocker

e Dbasen letni

e opieka ratownika na basenie na terenie Os$rodka
e opieka ratownika podczas kapieli w morzu.

W zatgczeniu:

1. Informacja dla rodzicow
2. Karta uczestnika obozu.




INFORMACJA DLA RODZICOW

Obdz to nie tylko czas wypoczynku, zabawy, przygéd, ale réwniez nauka pozytywnych i
potrzeb zachowan :

e Dziecko uczy sie samodzielno$ci: musi zadbac o higiene, ubraé sie odpowiednio do
panujacych warunkow atmosferycznych, kontrolowaé swoje wydatki dysponujac
swoim kieszonkowym,

e Uczy sie umiejetno$ci zycia w grupie: nawigzuje kontakty, przyjaznie, ktére moga
przetrwa¢ nawet wiele lat, uczy sie rozwigzywania konfliktéw, a takze wyzwalania
checi rywalizacji.

e Uczy sig panowania had emocjami: smutkiem, tesknotg za rodzicami.

» Na obozie dziecko przezyje wspaniatg przygode, zmieni klimat, wiele czasu spedzi na
swiezym powietrzu. Nabierze sit do pracy w nowym roku szkolnym.

A wiec

Zaczynamy przygode dnia 29 lipca 2013 r. o godzinie 7.00 zbiérka na placu Panstwowe;
Strazy Pozarnejw Ciechanowie ul. Ptocka 32 wyruszamy nad morze do miejscowosci
Dabek gmina Dartowo, po drodze zwiedzamy zamek w Malborku — Historia Zakonu
Krzyzackiego.

Do Ciechanowa wracamy dnia 11 sierpnia 2013 r. w godzinach wieczornych, po drodze
zwiedzamy Szymbark z jego atrakcjami.

Zamek w Malborku




INFORMACJE PRAKTYCZNE, CO NALEZY ZABRAC NA OBOZ

e Maty plecak na rézne wycieczki

e Wygodne buty na piesze wycieczki oraz obuwie sportowe
e Stroj kapielowy, klapki

e Krem z filtrem UV

e Letnie nakrycie gtowy (chustka lub czapka)
e Nieprzemakalng kurtke

o Ciepty sweter lub polar

e Dtugie i krétkie spodnie — 2 pary

e Ubidr do éwiczen — dres, podkoszulki

e Gorsze spodnie i bluze do zaje¢ terenowych
e Przybory do mycia, reczniki — 2 szt.

e Recznik plazowy lub mata

e Dobry humor

Jesli potrafisz gra¢ na jakim$ instrumencie muzycznym to mozesz zabraé go ze soba.
Nalezy takze obowigzkowo zabrag :

e legitymacje szkolng,
e Paszport / jesli posiadasz/

Organizator zapewnia wyksztatlcong kadre pedagogiczna, opieke medyczna,
ubezpieczenie, cztery positki dziennie, zakwaterowanie.

Za rzeczy warto$ciowe, zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wiecej informaciji udziela Biuro Terenowe w Ciechanowie tel. 23/672-22-70.



